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Le PSPNET offre une thérapie cognitive comportementale sur Internet (TCCI) gratuite et
confidentielle, développée avec et pour les membres du personnel de la sécurité publique
(PSP) au Canada. Ce programme permet aux membres du PSP de s’instruire sur la santé

mentale et d’acquérir des compétences au moyen de démarches en ligne et de profiter du
soutien de thérapeutes par téléphone ou via un systeme de messagerie sécurisée.
Apprenez-en davantage en visitant le : https://www.pspnet.ca/fr !

OBJECTIF:

Evaluer I'utilisation initiale et les perceptions de la TTCl en auto-gestion, concgue pour les conjoints et proches
des membres du PSP.
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CONCLUSIONS :

1. Les conjoint-e-s et proches du PSP vivent des expériences uniques et ont des besoins spécifiques.

2. La majorité a trouvé la démarche et les compétences utiles et bénéfiques.

3. Les rétroactions ont été prises en compte pour améliorer le cours.

Note : Ces données ont été extraites de la base de données des pratiques JMIR Formative Research
courantes de la démarche autonome de Développement du bien-étre pour les DOI: https://doi.org/10.2196/51088
conjoints du PSP de PSPNET. Conception infographique par Willick, T.J.

Note : Les citations sont des traductions libres en frangais, de celles de clients anglophones.
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