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Le PSPNET offre une thérapie cognitive comportementale sur Internet (TCCI) gratuite et
confidentielle, développée avec et pour les membres du personnel de la sécurité publique
(PSP) au Canada. Ce programme permet aux membres du PSP de s’instruire sur la santé

mentale et d’acquérir des compétences au moyen de démarches en ligne et de profiter du
soutien de thérapeutes par téléphone ou via un systeme de messagerie sécurisée.
Apprenez-en davantage en visitant le : https://www.pspnet.ca/fr !

OBJECTIF :

Mieux comprendre comment les dirigeant-e-s du secteur de la sécurité publique percoivent la TCCI
adaptée aux membres du PSP.

1 o dirigeant-es en sécurité publique en COLLECTE DE DONNEES : novembre 2022 — janvier 2023
Saskatchewan
PORTEE : EFFICACITE :

» Tous les dirigeant-e-s ont promu PSPNET au sein - Jugé utile

de leurs organisations , .
9 » Sert de pont vers d’autres soin

» Tous les membres du PSP dans leurs
organisations ont été informés au sujet de
PSPNET - Sensibilise davantage aux enjeux de santé
mentale

« Comble une lacune dans 'offre de traitement

« Le niveau d’engagement réel des membres avec
PSPNET reste incertain

« Certains groupes de PSP sont interpelés que
d’autres

«

La direction a été formidable en nous accordant du temps pour promouvoir la santé mentale, puis pour
promouvoir PSPNET.
— Client de PSPNET ))

MISE EN CEUVRE : PERENNISATION :
. Certaines caractéristiques de I'intervention « PSPNET comble un manque dans les
(ex. : gratuité, psychothérapeutes ayant une services accessibles au PSP

connaissance du PSP) contribuent au succés de

. - Les dirigeant-e-s soutiennent la pérennité
la mise en ceuvre

de PSPNET
- Les activités de promotion facilitent la mise en
ceuvre

CONCLUSIONS :

1. Tous les dirigeant-e-s appuient et promeuvent PSPNET dans leurs organisations.

2. Tous les dirigeant-e-s plaident pour le maintien de PSPNET.

3. PSPNET a connu un succes dans sa portée aupres des membres du PSP en Saskatchewan.
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Note : Ces données ont été extraites des interviews avec les
dirigeant-e-s en sécurité publique.

Note : Les citations sont des traductions libres en francais, de celles de clients anglophones.
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