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Le PSPNET offre une thérapie cognitive comportementale sur Internet (TCCI) gratuite et
confidentielle, développée avec et pour les membres du personnel de la sécurité publique
(PSP) au Canada. Ce programme permet aux membres du PSP de s’instruire sur la santé

mentale et d’acquérir des compétences au moyen de démarches en ligne et de profiter du
soutien de thérapeutes par téléphone ou via un systeme de messagerie sécurisée.
Apprenez-en davantage en visitant le : https://www.pspnet.ca/fr !

OBJECTIF:

Comprendre les avantages potentiels d’'un forum de discussion en ligne intégré a une TCCI, développée avec et
pour les membres du PSP canadien.
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CONCLUSIONS :

1. Les membres du PSP ont fait preuve d’un bon engagement et d’'une satisfaction élevée envers la
TCCI en auto-gestion, mais d’un faible engagement et d’'une satisfaction mitigée envers le forum de
discussion.

La réduction des symptoémes cliniques était similaire, que les participants aient eu ou non acces au
forum.

Le forum de discussion n’a pas amélioré de maniére significative I'efficacité de la TCCl en auto-gestion
pour les membres du PSP canadien.

Note : Ces données ont été extraites de la base de données des pratiques Journal of Medical Internet Research
courantes de la démarche autonome de Développement du bien-étre du DOI : https://doi.org/10.2196/59699
PSP de PSPNET. Conception infographique par Willick, T.J.

Note : Les citations sont des traductions libres en francais, de celles de clients anglophones.

PSPNET University

CIPSRT ICRTSP f .
‘ Canadian Institute for Public Safety Institut canadien de recherche et 0 Reglna
Research and Treatment de traitement en sécurité publique


https://doi.org/10.2196/59699 

