Pourquoi le personnel de la sécurité publique recherche-t-il
une thérapie cognitive et comportementale offerte par Internet
et adaptée a ses besoins ? Une étude observationnelle des
personnes en démarche de traitement (2021)
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Le PSPNET offre une thérapie cognitive comportementale sur Internet (TCCI) gratuite et
confidentielle, développée avec et pour les membres du personnel de la sécurité publique
(PSP) au Canada. Ce programme permet aux membres du PSP de s’instruire sur la santé

mentale et d’acquérir des compétences au moyen de démarches en ligne et de profiter du
soutien de thérapeutes par téléphone ou via un systeme de messagerie sécurisée.
Apprenez-en davantage en visitant le : https://www.pspnet.ca/fr !

OBJECTIF :

Mieux comprendre I'intérét, la motivation et I'utilisation de la TCCI chez les membres du PSP.
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MOTIVATIONS POUR RECHERCHER
LA TCCI :

Intérét pour la TCCI

50% NG

Gérer soi-méme les symptomes

479 I
Plateforme pratique

42% NN
Recommandée pour eux
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Abordable
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Confidentielle
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CONCLUSIONS :

COMMENT AVEZ-VOUS ENTENDU
PARLER DE PSPNET :

Travail

55 % N

Sources en ligne

13 % N

Amis ou membres de la famille

129% R

SOURCE DE SOUTIEN
ANTERIEURE :

Aucun

32 « I

Médecin de famille

30 % NN

Psychologue

16 % N

1. Les membres du PSP font face a de nombreux obstacles pour accéder au soutien, mais
montrent de l'intérét et une perception positive de la TCCI.

2. Les membres du PSP ayant plus de motivations a rechercher la TCCI étaient plus susceptibles

de s’inscrire a PSPNET.

3. Des partenariats avec des organisations de sécurité publique pourraient accroitre I'utilisation
de la TCCI parmi les membres du PSP.

Note : Ces données ont été extraites de la base de données des
pratiques courantes de PSPNET.
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