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Le PSPNET offre une thérapie cognitive comportementale sur Internet (TCCI) gratuite et
confidentielle, développée avec et pour les membres du personnel de la sécurité publique
(PSP) au Canada. Ce programme permet aux membres du PSP de s’instruire sur la santé

mentale et d’acquérir des compétences au moyen de démarches en ligne et de profiter du
soutien de thérapeutes par téléphone ou via un systeme de messagerie sécurisée.
Apprenez-en davantage en visitant le : https://www.pspnet.ca/fr !

OBJECTIF:

Mieux comprendre comment la TCCI peut réduire les facteurs de stress vécus par les membres du
PSP.

12 membres du PSP COLLECTE DE DONNEES : décembre 2019 — mars 2021
en Saskatchewan
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CONCLUSIONS :

1. Les membres du PSP font face a de nombreux types de facteurs de stress

2. La TCCI peut aider les membres du PSP a gérer a la fois les facteurs de stress professionnels
et personnels.
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