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Le PSPNET offre une thérapie cognitive comportementale sur Internet (TCCI) gratuite et
confidentielle, développée avec et pour les membres du personnel de la sécurité publique
(PSP) au Canada. Ce programme permet aux membres du PSP de s’instruire sur la santé

mentale et d’acquérir des compétences au moyen de démarches en ligne et de profiter du
soutien de thérapeutes par téléphone ou via un systeme de messagerie sécurisée.
Apprenez-en davantage en visitant le : https://www.pspnet.ca/fr !

LE BUT:

Identifier la diversité, la fréquence et I'intensité des préoccupations liées a la COVID-19 chez les membres du
PSP recherchant une TCCI.
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CONCLUSIONS :

1. Les membres du PSP en Saskatchewan recherchant la TCCI ont vécu des facteurs de stress liés a
la COVID-19.

Bon nombre de ces facteurs de stress étaient similaires a ceux vécus par la population générale.

Des facteurs de stress uniques aux membres du PSP comprenaient une charge de travail accrue
et le besoin d’équipement de protection individuelle.
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