
 
 

Mettre en place de petits 
moments ensemble 

Prenez un moment pour écrire chacun 5 petites choses que vous aimez faire avec votre partenaire. Ne 

partagez pas ces 5 choses avant d’avoir tous les deux complété votre liste. Une personne remplit cette 

liste, puis faites défiler à la page blanche suivante et l’autre personne remplit sa liste, puis partagez les 

résultats. 
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