PSYCHOTHERAPIE SUR INTERNET
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Qu’est-ce que le PSPNET?
Développer des compétences pratiques pour
www.pspnet.ca/fr mieux gérer sa santé mentale.
pspnet@uregina.ca . Dfem.arches a Fomplgter en envn'on? 8 senlﬁames.
+ Diminution démontrée des symptémes légers,
modérés ou séveres.
. « Aucune référence préalable requise et sans liste
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« Disponible en francais et en anglais.
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