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•	 Rendez-vous au www.pspnet.ca/fr pour 
découvrir nos démarches de psychothérapie en 
ligne.

•	 Choisissez une démarche et cliquez sur 
S'INSCRIRE.

•	 Créez votre compte.
•	 Suivez les étapes inscrites dans le courriel de 

confirmation d’inscription qui vous sera envoyé.

Spécialisée pour les membres du personnel de la 
sécurité publique (PSP) canadien et leur conjoint. 

Comment s'inscrire

PSYCHOTHÉRAPIE SUR INTERNET 
GRATUITE ET CONFIDENTIELLE


